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XX SETTIMANA DELLA CULTURA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA

22-27 marzo 2010

LASCIENZAIN .. CUCINA

}

Curiosita scientifiche, trattate in ambito chimidisico
e matematico, relative all’esplorazione e alla
modellizzazione di alcuni processi gastronomici.

Le iniziative programmate dal Liceo Statale “ Lidsto” per la XX Settimana
della Cultura Scientifica e Tecnologica, secondbinalita espresse dal MIUR,
intendono esplorare un campo inconsueto, quelld aftd culinaria per
analizzare processi chimici e fisici che sottendomloune preparazioni
gastronomiche, i diversi modi di cucinare e I'usmgli strumenti del cuoco, con
un approccio sperimentale caratteristico dell'indagscientifica. Tali attivita
aprono nuovi orizzonti nellambito dei processi naintari in quanto
permettono di svelare i principi scientifici che sascondono dietro la
preparazione di ubuon caff¢ di un soufflé di uno spaghetto convinti che
questeesplorazionj legate ad aspetti della vita quotidiana, possantarci a
capire la scienza, destando la sorpresa nel vedmme fenomeni strani e
complessi possano essere spiegati con principintifaie relativamente
semplici che fanno apprezzare e suscitano curigsitarali nel visitatore che
si avvicina a tale mondo.



Attivita Sperimentalidi tipo dimostrativo ed interattivo

rivolte a studenti di diverso ordine e grado, seaiel
laboratorio di fisica, di chimica, di scienze.

LABORATORIO DI FISICA ; a cura delle classi
IHFEellM

La Fisica cucina con gli strumenti delcuocq come

adoperare in modo consapevole alcuni dispositivi ed

utensili presenti in cucina, ottimizzandone I'uso:
tra mestoli e padelle, per fortuna che c'e la gim®,
microonde non solo per i cellulari, caldo e fredido
cucina.

LABORATORIO DI CHIMICA ; a cura delle classi
HFellM

La Chimica servein tavola, tra pentole e provette
la cucina molecolare, muffe e conservazione,
I'emulsione intrappola l'aria, la sagra dell'uovo,
proteine cotte e crude, dessert & dessert.

LABORATORIO DI SCIENZE NATURALI ;acura
di un gruppo di studenti della classe Il N

Quandoi microrganismifanno i cuochi:
fermentazionedel vino, del pane, del latte

.

Conferenze e incontrrivolti agli studenti
interni, presso I'atrio Bassani, secondo il
seguente calendario

Lunedi 8 marzo 2010 : ore 11.30 -13.20
Prof. Andrei Varlanov, INFM , MISA, Univ.di
Roma2

“La fisica in cucina”

Lunedi 22 marzo 2010: ore 11.30 -13.20
Prof. Claudio Nastruzzi, Docente di Chimica
farmaceutica, Univ. di Ferrara

“1 sistemi dispersi: dalla cucina
molecolare alla medicina
rigenerativa”

Mercoledi 24 marzo 2010: ore 11.30 - 13.20
Prof. Andrea Rinaldi, direttore Centro Architettura
ed Energia, Univ. di Ferrara

“ La casa sostenibile: qualita
ambientale e risparmio economico

Venerdi 26 marzo 2010: ore 11.30 -13.20
Prof.ssa. Marilena Musci, docente di chimica
analitica e fisica degli alimenti, Univ. di Parma

«|l profilo aromatico degli alimenti”

Venerdi 9 aprile 2010: ore 11.30-13.20
Dott. Umberto Guidoni, astronauta ESA

“1 ritmi e le abitudini della vita
guotidiana nello spazio”



